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Aménager pour un élève dyslexique
Douze gestes qui ne demandent ni budget, ni matériel, ni diagnostic — et les deux échéances à ne pas manquer.
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Le principe qui trie tout
Dissociez l'accès à l'écrit de la compétence que vous évaluez : chaque fois que la lecture s'interpose entre l'élève et la tâche,
vous mesurez son déchiffrage à la place de ce que vous vouliez mesurer. En cocher quatre et les tenir vaut mieux que d'en
cocher douze et n'en tenir aucun.

Lire Écrire Comprendre Évaluer

Adapter un document : les réglages, dans l'ordre
Espacement des lettres augmenté — environ 35 % de la
largeur moyenne d'un caractère. Un espacement excessif réduit
la lisibilité.

Espace entre les mots : au moins 3,5 fois l'espacement entre
les lettres. Corps 12 à 14 points, interligne 1,5.

Alignement à gauche, jamais justifié — le texte justifié
fabrique des « rivières » qui font perdre la ligne.

Gras pour l'emphase — ni italique, ni souligné, ni capitales en
texte suivi : les trois effacent la silhouette du mot.

Des phrases courtes (60 à 70 signes), une seule colonne, un 
fond uni clair mais pas blanc pur — crème ou pastel doux,
papier mat.

Ce que la recherche a mesuré

Deux fois moins d'erreurs. C'est l'effet de
l'espacement des lettres, mesuré sur 74 enfants
dyslexiques dont 40 français — sans entraînement, dès la
première lecture. Le gain de vitesse équivaut à une année
scolaire de progrès. Zorzi et coll., PNAS, 2012.

Les polices dites « dys », elles, n'apportent aucun
bénéfice de lecture mesuré, et les enfants leur préfèrent
l'Arial : le gain qu'on leur attribue vient de l'espacement
qu'elles imposent, pas du dessin de leurs lettres. Kuster
2018 · Wery et Diliberto 2017 · Joseph et Powell 2022.

Les examens : un PAP ne suffit pas
L'aménagement des épreuves fait l'objet d'une demande distincte, adressée aux services académiques — pas à la MDPH — via
Incluscol. Le PAP n'ouvre pas un droit, mais une procédure simplifiée. Et la demande ne se dépose pas l'année de l'examen :

Brevet et CFG → en classe de QUATRIÈME

pour la fin du deuxième trimestre. Vaut deux années scolaires.

Baccalauréats → en classe de SECONDE

pour la fin du deuxième trimestre. Vaut trois années scolaires.

CE QU'IL  NE FAUT PAS PROPOSER

Les lunettes et filtres colorés — efficacité non démontrée (pédiatres et ophtalmologistes américains).

Enseigner « dans son canal sensoriel » — hypothèse testée et non confirmée (Pashler, 2008).

Le traitement dit proprioceptif — preuves insuffisantes pour conclure, 10 % d'aggravation (Inserm, 2016).

Sources — Circ. n° 2015-016 du 22/01/2015 · décret n° 2020-1523 du 04/12/2020 et circ. du 08/12/2020 · Éduscol · BDA, 
Dyslexia Style Guide 2023 · Inserm · FFDys. Références complètes et liens sur la page.
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Je lis chaque consigne
à voix haute, pour toute
la classe.

Je ne fais jamais lire à
voix haute sans l'avoir
préparé la veille.

Je réduis la quantité de
travail, jamais le niveau
d'exigence.

L'élève reçoit la trace
écrite tapée ; il surligne
et complète.

Je n'exige pas de
recopie au propre d'un
travail déjà écrit.

Les outils numériques
sont installés et
pratiqués bien avant
l'année de l'examen.

Une consigne = une
action, les étapes
séparées visuellement.

Je donne le plan du
cours avant, pas après.

J'autorise une trace
mémoire pour les tables
et les règles.

Temps majoré ou devoir
raccourci — j'ai tranché,
pas les deux par défaut.

J'annonce avant chaque
devoir ce qui est évalué
et ce qui ne l'est pas.

L'orthographe n'est pas
comptée deux fois dans
la même note.
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